EINSATZE LANGZEIT

6-12 MONATE

¥ ICYE Schweiz ist Teil des Netzwerks ICYE International, von der UNO
anerkannt als «Messenger of Peace». Als Mitglied vom Dachverband fiir

ertifiziert

u interkulturellen Jugendaustausch Intermundo tragen wir das Intermundo
Qualitatslabel.
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Durch einen Freiwilligeneinsatz bewegst du mehr als ein:e Tourist:in auf der
Durchreise. Tauche in eine fremde Kultur ein, lerne eine neue Sprache, engagiere
dich als Freiwillige:r und erlebe das tollste Abenteuer deines Lebens!

ICYE organisiert spannende, interkulturelle Erfahrungen durch Freiwilligeneinsatze in
mehr als 40 Landern, damit weltoffene Menschen ab 18 Jahren ihre personlichen und
beruflichen Kompetenzen weiterentwickeln und ihre Horizonte erweitern konnen.
Gerade ein Langzeiteinsatz zwischen 6 und 12 Monaten lasst dich richtig in den Alltag
der lokalen Bevolkerung eintauchen, eine neue Sprache lernen und interkulturelle
Begegnungen auf Augenhdhe erleben.

Du musst keine fachlichen Kenntnisse oder Berufserfahrung mitbringen, sicher aber eine
grosse Portion Motivation, viel Eigeninitiative, Flexibilitdt und Geduld. Du solltest
kérperlich und mental fit, und mindestens 18 Jahre alt sein. Du unterstutzt
Lehrkrafte in Costa Rica, engagierst dich fur den Naturschutz in Ecuador, organisierst
Freizeitaktivitaten fur Kinder in Kenia, oder begleitest Menschen mit einer
Beeintrachtigung in Vietham. Wahrend deines Freiwilligeneinsatzes wohnst du bei einer
Gastfamilie oder in deinem Projekt. Zum Abschluss deines Einsatzes hast du 2 Wochen
Zeit, um dein Gastland auf eigene Faust zu entdecken (respektive 4 Wochen, falls du 12
Monate lang verreist) .

Damit du dich schnell zurecht findest, organisiert
das ICYE-Partnerkomitee im Gastland am Anfang
des Freiwilligeneinsatzes ein Einfuhrungscamp und

einen Sprachkurs (ca. 30 Lektionen), sodass du gut / lich i
auf deinen interkulturellen Austausch vorbereitet «"I,Uagee/& ‘I,Uage indas

bist. Zusatzlich bietet dir ICYE Schweiz vor deiner  Unbekannte . &Ke&ekwuuwdwfa/z@
Abreise ein Vorbereitungsseminar an. bist. Enlebe, wie gut es sich anflihlt,

Dinge alleine 2w meistern und geniesse
wok ablem den TNoment in dem du
sagen kannst: Jeh habe es geschafft.»

Simon, Brasilien



ICYE (International Cultural Youth Exchange) organisiert seit Gber 60 Jahren weltweit
Freiwilligeneinsatze zwischen 1 und 12 Monaten in sozialen, kulturellen oder 6kologischen
Projekten. In der Schweiz wohnhafte Personen ab 18 Jahren entdecken mit ICYE die Welt als
Freiwillige und tauchen in den Alltag der lokalen Bevélkerung ein. Gleichzeitig empfangt
ICYE jahrlich 25-30 junge Menschen aus der ganzen Welt flr einen Freiwilligeneinsatz in der
Schweiz.

Als interkulturelle Austauschorganisation leisten wir keinen Beitrag im Bereich
Entwicklungszusammenarbeit oder humanitarer Hilfe. Wir bieten auch keine «all-inclusive»
Ferienreisen oder Voluntourismus-Aufenthalte an.

Zusammen mit unseren ICYE-Partnerkomitees verstehen wir uns als Vermittler, welche
Freiwillige, Gastfamilien und Projekte zusammenfihren, damit gegenseitiges
Verstandnis entstehen kann. ICYE leistet damit einen Beitrag zu Solidaritat, Social
Justice, Gender-Gleichberechtigung, Frieden und Nachhaltigkeit. Das Gelingen des
Freiwilligeneinsatzes hangt in erster Linie von deiner Offenheit und deinem Engagement ab.
ICYE begleitet und unterstutzt dich dabei.

Mehr als 300 Projekte weltweit

Die Auswahl an Projekten in unseren uUber 40 Partnerlandern ist gross. Lass dich von den
Projektbeschrieben auf unserer internationalen Webseite, www.icye.org, inspirieren:
Unter "Long Term Projects" kannst du nach Landern und Projektthemen suchen.

e Die Mindestdauer eines Langzeiteinsatzes betragt 6 Monate

e Ausreisen finden jeweils im Januar/Februar oder im Juli/August statt

e Bei Projekten mit Kindern und Menschen mit einer Beeintrachtigung verlangen wir
einen Sonderprivatauszug



La' ndera ngebot Lateinamerika 6 - 12 Monate

Argentinien ja

Bolivien ja
Ghana ja

Brasilien ja
Kenia ja

Costa Rica ja
Marokko ja

Ecuador ja
Mosambik ja

Honduras ja
Nigeria ja

Kolumbien ja
Tansania ja

Mexiko ja
Uganda ja

Peru ja
Asien/Ozeanien 6 - 12 Monate

6 - 12 Monate

Indien auf Anfrage

Belgien ja
Indonesien ja . .

Danemark ja
Nepal ja

Deutschland auf Anfrage
Neuseeland ja . .

Finnland ja
Philippinen ja

= J Grossbritannien ja

Taiwan ja .

Irland ja
Thailand nein . .

Italien ja
Vietnam ja .. . .

Osterreich ja

Auf Anfrage konnen wir die Einsatzmoglichkeiten in den . .
USA, Japan, Stidkorea und Polen priifen. Spanien Jja



Wahrend deines Freiwilligeneinsatzes:

Nicht inbegriffen:

Hin - und Ruckreise, Visakosten, pmmtwdmnmmden/ &ga/’l/lunqen

andere Versicherungen, macht!>

Vor deiner Abreise:
e Informationen zu deinem Gastland
e Personliche Beratung und Betreuung
e Eine ICYE-Kontaktperson
e FEin Vorbereitungsseminar (ein Wochenende)
e Individuelle Vorbereitung auf dein Gastland
e Unterstutzung bei Visumantrag & Versicherung

Persdnliche Flughafentransfers

Eine Kontaktperson vom ICYE-Partnerkomitee
EinfUhrungs- und Endevaluationslager (je nach
Lange des Einsatzes auch eine
Zwischenevaluation)

Sprachkurs (ca. 30 Lektionen)

Eine 24/7 Notfallnummer

Kost und Logis (im Projekt oder in einer
Gastfamilie)

Transportkosten Arbeitsweg vor Ort

Kleines monatliches Taschengeld
Internationale Haftplicht-, Krankheits- und
Unfallversicherung fur die Dauer deines
Aufenthaltes

Nach deiner Riickkehr:
e Ein Nachbereitungsseminar
e Einladung zum Netzwerk "Alumni ICYE Switzerland"

« TNt der Leit wurde mir ichtig bewusst, dass

Beantragung Sonderprivatauszug

duna, Japan



Kosten und Kleingedrucktes

ICYE ist eine Non-Profit-Organisation, welche dank der Unterstutzung eines
engagierten Freiwilligennetzwerkes funktioniert. Wir machen mit der Vermittlung
unserer Freiwilligenprojekte keinen Gewinn. Wir investieren die Einnahmen in die
Aufrechterhaltung und Weiterentwicklung unserer Programme.

Die Preise

Die Programmpreise fur einen Langzeiteinsatz findest du in der separat beigelegten
Liste, wie auch auf unserer Webseite.

Was passiert mit deinem Geld?

Das ICYE-Partnerkomitee
setzt es ein fur:

ICYE Schweiz
organisiert damit:

Der internationale
Dachverband von ICYE
deckt damit:

Abholdienst vom Flughafen, Kost und Logis,
EinfUhrungstreffen

Begleitung und Betreuung vor Ort
Koordinations- und Verwaltungskosten unseres
ICYE-Partnerkomitees

Betreuung

Vor- und Nachbereitung
Koordinations- und
Verwaltungskosten

Internationale Koordinationsaufgaben
Betreuung des internationalen ICYE-Netzwerks
Kranken-, Unfall- und Haftpflichtversicherung
far dich wahrend deines Aufenthalts

Spare beim Programmpreis -
Finde eine Gastfamilie in der Schweiz

ICYE Schweiz fdérdert den gegenseitigen
Austausch und bietet Freiwilligen aus der
ganzen Welt Einsatze in der Schweiz an.
Dafur suchen wir immer nach Gastfamilien.
Wenn du eine geeignete Gastfamilie findest,
geben wir dir einen Finderlohn: einen Rabatt
auf den Programmpreis. Details dazu
bekommst du bei deiner Anmeldung.



Haufig gestellte Fragen

Wo bekomme ich mehr Infos Uber ICYE
und die Angebote?

Du findest du auf unserer Startseite auf
icye.ch Prasentationen zum Runterladen.
Auf der Webseite sind auch «ICYE Stories»
(Erfahrungsberichte und Blogs) von unseren
ehemaligen Freiwilligen. Du findest alle
Projekte auf der internationalen Webseite
www.icye.org (Datenbank/Suchmaschine) in
Englisch. Wir sind auch auf Facebook,
Instagram, YouTube und LinkedIn, oder
frage uns direkt: 031 371 77 80/
info@icye.ch (Geschaftsstelle in Bern).

Wie muss ich mir meine Unterkunft
vorstellen?

Je nach Land und/oder Projekt lebst du in
einer Gastfamilie oder zusammen mit
anderen Volunteers im Projekt selbst. Bei
wenigen Projekten wohnst du in einer WG.
Die Unterkunft wird von unserem ICYE-
Partnerkomitee vor Ort organisiert.

Gibt es Angebote fiir iber 30-
jahrige?

Ein interkultureller Austausch ist fur
alle, egal wie alt. Wir haben auch
Projekte fur 30+, 50+, Berufsleute,
Gesundheitsfachleute und
Lehrpersonen.

Ist ein Einsatz fiir weniger als 6 Monate
oder langer als 12 Monate maéglich?

Far Einsatze unter 6 Monaten bieten wir dir
gerne unser Kurzzeitprogramm an. Ein
Einsatz von mehr als 12 Monaten ist nicht
maoglich.

Kann ich mit ICYE ein (Vor)Praktikum
machen?

Die Freiwilligeneinsatze von ICYE erfullen in
vielen Partnerlandern und Projekten die
Bedingungen fur dein (Vor)praktikum oder
Praktikum fur eine Schweizer
Bildungsinstitution. Kontaktiere uns fur
weitere Informationen.

«Jeh ging mit I EYE nach Mosambik und Uganda
JEYE eingesetict. Geblieben sind Freundschaften
in aller, Welt. Jeh kann das Exlebnis
bereichert das garvze deben.»

Raphaet, Mosambik & Uganda



Du bist startklar? Na, dann los! p
eSS

Anmelden

Melde  dein allgemeines Interesse auf www.icye.ch, dort findest du ein kurzes
Kontaktformular, oder direkt per info@icye.ch. Nach Erhalt kontaktieren wir dich mit mehr
Infos zu deinen Wiunschen, sowie ein programmspezifisches Anmeldeformular. Schicke uns
das Anmeldeformular mit Lebenslauf und Motivationsschreiben auf Englisch zurtck.

Anmeldeschluss fur Langzeiteinsétze ist jeweils der 31. Oktober (fir eine Ausreise im
Januar/Februar) und der 30. April (fir eine Ausreise im Juli/August).

Anmeldebestatigung
Du erhaltst per E-Mail eine Anmeldebestatigung und wirst gebeten, die Anmeldegebuhr von
CHF 100 zu Uberweisen.

Verfugbarkeit und Beratung
ICYE Schweiz kontakitert das Partnerkomitee deiner Wunschdestination fur eine
Aufnahmebestatigung im Programm. Dabei sind wir regelmassig mit dir im Austausch.

Vertragsunterzeichnung

Nach der Zusage des ICYE-Partnerkomitees schauen wir nochmals mit dir, ob alles fur dich
stimmt. Anschliessend schicken wir dir den Vertrag zu deinem Freiwilligeneinsatz. Du
schickst uns den Vertrag unterschrieben zurtck und bezahlst den Programmpreis: so wird
dein Freiwilligeneinsatz definitiv und verbindlich.

Betreuung
Bis zu deiner Abreise informieren wir dich laufend und beantworten all deine Fragen. Wir
unterstutzen dich beim Visumantrag.

Vorbereitungsseminar
Du besuchst das Vorbereitungsseminar. Dabei bekommst du wichtige Tipps fur deinen
Einsatz, eignest dir interkulturelles Wissen und Kompetenzen an, und kannst Fragen zu
deinem Gastland stellen.

Los geht " s!
Ausreise ins Gastland. Start ins Abenteuer.

Kontaktiere uns

icye_switzerland o ICYE Switzerland

ICYE Schweiz

info@icye.ch n icye.switzerland @ icye-switzerland
031 37177 80 S
Weissensteinstrasse 16, 3008 Bern @ www.icye.ch

Intermundo-Mitglied




